Open: Wide Minds will Find Eco
Virtual STEAM Solutions against
Climate Change!

WPZ2: Skup alata za obuku o
znanstvenim projektima zajednice
Savjeti za okolis

Financira Europska unija. Izrazeni stavovi i miSljenja su, medutim, samo autora i ne odrazavaju
zno stavove Europske unije ili IzviSne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska
unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



Ovaj dokument koristan je vodi€ pun jednostavnih savjeta za zasStitu naseg planeta.
Pokriva razliCita podruCja poput uStede vode, smanjenja otpada | koriStenja
obnovljivih energija. Svaki savjet podijeljen je u tri dijela: uvod koji objasnjava zasto je
vazan, popis prednosti | primjeri iz stvarnog zivota koji pokazuju kako drugi to rade.
Slijedeli ove savjete, mozete pomoci da Zemlja postane Cis€e, zdravije mjesto, a
iIstovremeno Cete ustedjeti novac i biti odgovorni.

Kako bismo vam pomogli u navigaciji I ucinkovitijem razumijevanju savjeta, podijelili
smo informacije u tri razlicita poglavlja. Svako poglavlje pruza specifiche uvide kako
bi savjeti bili jasni i djelotvorni.

Poglavlje 1. Uvod u savjet Ovo poglavlje predstavlja ekoloski savjet | objasnjava
njegovo znacenje. Pruza kratak pregled teme, naglasavajuci zasto je vazna i kako
utjeCe na okolis. Uvod postavlja kontekst, pomazudi vam da shvatite vaznost savjeta
u promicanju odrzivosti | zastite okolisa.

Poglavlje 2: Prednosti savjeta U ovom poglavlju navodimo razne prednosti primjene
savjeta. To ukljucuje zdravstvene prednosti, prednosti za okolis i ekonomske ustede.
Razumijevanjem pozitivnih ishoda, mozete vidjeti vrijednost uvodenja ovih promjena.
Ovaj odjeljak ima za cilj motivirati vas pokazujuci kako te male akcije mogu dovesti
do znacajnih poboljSanja za vas i1 okolis.

Poglavlje 3: Sluc€aj iz stvarnog zivota Posljednje poglavlje predstavlja studije slucaja iz
stvarnog zZivota | primjere u kojima je savjet uspjeSno implementiran. Ovi prakticni
primjeri pokazuju kako su pojedinci, zajednice ili tvrtke primijenili savjet | rezultate
koje su postigli. Ove studije slucaja sluze kao inspiracija | pruzaju praktiCan uvid u to
kako savjete mozete ugraditi u svoj zZivot ili posao.

Razumijevanjem ova tri poglavlja mozete u potpunosti shvatiti vaznost svakog
savjeta, prednosti koje nudi i kako ga ucCinkovito primijeniti u stvarnim scenarijima.




SAVJETI

manjite bacanje hrane

Rasipanje hrane velik je problem jer pridonosi klimatskim promjenama |
drugim ekoloskim problemima. Kada hrana trune, oslobada ugljicni
dioksid, koji povecava staklenicke plinove. Ali nije problem samo u
truleznoj hrani — puno resursa odlazi na proizvodnju i transport hrane, a
kad se ona potrosi uzalud, uzalud su i svi ti resursi. To se Cesto dogada u
domovima, gdje ljudi mogu kupiti previse hrane ili loSe planirati obroke.

SprjeCavanje bacanja hrane smanjuje utjecaj na okolis i emisije staklenic¢kih plinova
dok istovremeno Stedi novac pojedincima, tvrtkama i vladama. Takoder pomaze u
rjeSavanju nesigurnosti hrane osiguravajuci da viSe hrane stigne do onih kojima je
potrebna, promicuci odrzivost i drustvenu odgovornost u potrosnji. Opcenito,
smanjenje bacanja hrane na najmanju mogucu mjeru Stedi energiju, smanjuje
koristenje odlagalista i pridonosi u€inkovitijem i pravednijem prehrambenom sustavu.

“Too Good To Go” je aplikacija koja vam omogucuje da spasite

neprodanu hranu od prerane sudbine na vasim omiljenim mjestima.
Pomocu aplikacije mozete istraziti trgovine i restorane u svom
lokalnom podrucju i spasiti vrecCice iznenadenja pune viska hrane od
bacanja po super cijeni. Ova aplikacija izvrstan je primjer najbolje
prakse za sprjeCavanje bacanja hrane!
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nanji ponovno upotrijebl Reciklira] ,J_

“Smanjenje” znaci koristiti manje, poput koristenja manje plasti¢nih boca ili
kupnje proizvoda s manje pakiranja. Radi se o smanjenju otpada od samog
pocetka. "Smanijiti” prije svega znaci ne kupovati previse stvari. Radi se o mudrom
koristenju resursa. "Ponovna uporaba” znac¢i ponovno koristenje stvari umjesto
bacanja. Postoji mnogo kreativnih nacina na koje mozete ponovno upotrijebiti
bilo §$to u svom kuéanstvu. "Recikliranje” je proces prikupljanja i obrade materijala
poput papira, plastike | stakla kako bi se mogli pretvoriti u nove proizvode. To je
nacCin da starim predmetima date novi Zivot umjesto da ih Saljete na odlagaliste.

Smanjenjem, ponovnom uporabom i recikliranjem mi:
Ocuvati resurse;

e Smanjiti emisije koje proizlaze iz proizvodnje;

e Smanjite potrebu za slanjem predmeta na odlagaliste
o Stedjeti energiju

e ZasStitimo nasu divljinu

Ghirardelli je troSio 520.000 dolara godisnje na 580.000 kartonskih kutija za
internu distribuciju. Ove bi se kutije tijekom koristenja zaprljale i tako bi se
bacale u smece—S5to je rezultiralo dodatnim 2700 USD potroSenim na
zbrinjavanje. Ghirardelli Chocolate Company zamijenila je kartonske kutije s
flotom torbi za viSekratnu upotrebu za internu distribuciju svojih Cokoladnih
proizvoda. Osim Sto sprjeCava 350 tona zaprljanog kartonskog otpada svake
godine, ovo eliminira troSkove nabave kartonskih kutija, kao i naknade za
zbrinjavanje, pa ¢ak i smanjuje lomljenje Cokolade.

o



SAVJETI

Stedite vodu 4

Ocuvanje vode je praksa ucCinkovitog koristenja vode kako bi se
smanjila nepotrebna potrosnja vode. Prema Fresh Water Watchu,
oCuvanje vode je vaZno jer je svjezZa Cista voda ograniCen resurs, kao |
skup. Kao vlasnik kuce, vjerojatno ste vec¢ dobro svjesni financijskih
troskova neucCinkovitog koristenja vode. OCuvanje ovog prirodnog
resursa kljuéno je za okoli§ — i nase novcCanike.

Medu dobrobiti oCuvanja vode mozemo uvrstiti:
Kako bismo bili spremni za buduce suse
e /a zastitu od rastucih troSkova i mogucdih sukoba
e /a oCuvanje okolisa
e UcCiniti vodu dostupnom za rekreacijske svrhe
e /a jaCanje zajednica

Mlin Lanaken nalazi se uz Albertov kanal u Belgiji. Od 1967. godine, mlin je dobio licencu
relevantnog nacionalnog tijela, nv De Scheepvaart, za dobivanje potrebne vode iz kanala za
koristenje u postrojenju. Mlin redovito komunicira s vlastima i ako se predvidi bilo kakva
promjena u koristenju vode, dopustenje se trazi unaprijed. Mlin aktivnho upravlja koristenjem
podzemnih voda, brodskim objektima duz kanala i ispustanjem vode. U 2018. Lanaken Mill je
Iskoristio priblizno 12,3 milijuna m3 iz kanala i1 180.000 m3 podzemne vode. Iste godine u kanal
je vraceno 12,5 milijjuna m3 vode. Sappi svakodnevno nadzire kvalitetu ispustene vode, koju
povremeno kontroliraju vlasti na licu mjesta ili na razlicitim lokacijama u kanalu, a o njoj se
izvjeSC€uje godisnje kao dio Sappijevih zahtjeva za izvjeSCivanje o okolisu. Osim toga, mlin
kontinuirano provodi projekte za smanjenje potreba za vodom ili poticanje ponovnog
koristenja vode kvalitete ispustene vode.
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BodrZite obnovljivu energij

v /bog globalne energetske krize i novih politika, obnovljiva energija, poput solarne energije i energije
vjetra, znatno je porasla. U 2020. ti moderni obnovljivi izvori Cinili su 12,6% sve energije koju smo
koristili, a potraznja za energijom porasla je za 19% izmedu 2009. i 2019. U 2019. ljudi su ulozili
milijarde u obnovljive izvore energije. Stru€njaci predvidaju da ¢e do kraja 2024. svijet imati viSe od
4500 gigavata obnovljive energije, $to je snaga kao Kina i Sjedinjene DrZzave zajedno. Ali Cak i uz ove
dobre brojke, ne dodajemo dovoljno nove obnovljive energije svake godine da bismo se prebacili na

energetski sustav s niskim udjelom ugljika. Trenutac¢no otprilike polovica sve energije koju koristimo
dolazi od topline, stoga moramo ubrzati koriStenje obnovljive energije za grijanje i hladenje u
tvornicama i zgradama.

prednosti,
Obnovljivi izvori energije nece nestati;
e Obnovljiva energija je pouzdana;
Obnovljiva energija je ekoloski prihvatljiva;
Obnovljiva energija moze povecati javno zdravlje;
Obnovljiva energija stvara mnogo radnih mjesta
Obnovljiva energija moze povecati ekonomsku neovisnost zemalja

Studija slu¢aja u Crnoj Gori koja se fokusira na zna€ajnu ovisnost zemlje o uvoznim tekuéim i
plinovitim fosilnim gorivima. Ovo oslanjanje usko je povezano s energetskim sektorom Crne Gore,
koji u velikoj mjeri koristi uvezena fosilna goriva za proizvodnju energije, Sto rezultira znacajnim
emisijama staklenickih plinova (GHG), koji primarno doprinose globalnom zatopljenju. Crna Gora je
znacajno povecala svoja ulaganja u obnovljive izvore energije od 2016. do 2021. godine, §to je
rezultiralo nevjerojatnim smanjenjem emisija staklenickih plinova od 20%. Ova zapaZzena postignuca
posebno su istaknuta u energetskom sektoru. Trenutno, obnovljivi izvori energije doprinose oko 35%

ukupne proizvodnje energije u Crnoj Gori. Stovise, drzava je strateski osmislila i provela razne
inicijative usmjerene na povecanje energetske ucinkovitosti i smanjenje emisija, jacajuci svoju
predanost odrzivoj i ekoloski prihvatljivoj buduénosti.
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kovito koristite energiju~

v Jednostavno reCeno, energetska ucCinkovitost znaci koristenje manje energije za obavljanje
iIstog posla — i u tom procesu smanjenje raCuna za energiju i smanjenje zagadenja. Mnogi
proizvodi, domovi i zgrade troSe viSe energije nego Sto im je zapravo potrebno, zbog
neucinkovitosti | rasipanja energije. Energetska ucinkovitost je jedan od najlaksih nacCina za
eliminaciju rasipanja energije i smanjenje troskova energije. To je takoder jedan od
najisplativijih naCina za borbu protiv klimatskih promjena, prociS€¢avanje zraka koji udisemo,
pomoc obiteljima u ispunjavanju njihovih proracuna i pomo¢ tvrtkama da poboljSaju svoje
prihode. Milijuni ameriCkih potrosaca i tvrtki biraju ili ulazu u energetski u¢inkovite proizvode.

|
;

Jedna od prednosti u€inkovitog koriStenja energije je ta Sto Stedite
energiju, a istovremeno manja potrosnja energije znaCi smanjenje racuna za
energiju. Stovise, energetska uginkovitost smanjuje emisije staklenickih
plinova 1 nas ugljicni otisak kao rezultat koriStenja manje resursa. Posljednje,
ali ne manje vazno, omogucuje nam optimiziranje koristenja prirodnih
resursa | stvaranje lokalnog gospodarstva.

Tops Day Nursery u Bournemouthu ustedio je oko 60% na svojim raCunima za energiju uvodenjem
mjera za uStedu energije.

Stavljanje odrzivosti u srediSte poslovanja dovelo ih je do toga da su prvi lanac djecjih vrti¢a u
Ujedinjenom Kraljevstvu koji je dobio akreditaciju B Corp — mjera njihovih visokih standarda u
drustvenom i ekoloskom ucinku.

Proveli su detaljnu reviziju svoje potrosSnje energije i sada su izradili plan smanjenja energije za
nadogradnju svih svojih vrti¢a. Energetski u€inkovite mjere ukljucuju ugradnju mjeraca vremena za
jedinice grijanja i klimatizacije, pametnih brojila i nadogradnju cjelokupne rasvjete na energetski
uginkovite LED Zarulje u svakoj dje&joj sobi. Cak su i unaprijedili svoj cijeli vozni park na elektriéna
vozila.
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daberite odrzivi prijevoz

Emisije iz prometa pridonose klimatskim promjenama, ali su prometni sustavi
takoder vrlo osjetljivi na ucCinke klimatskih promjena, kao $to su ekstremni
vremenski dogadaji | prirodne katastrofe, s utjecajima koji povecavaju
potencijal za znacCajne ljudske i ekonomske gubitke. Povecanje staklenickih
plinova koje stvara promet je sve viSe razlog za zabrinutost u gradovima u
kojima se pokazatelji atmosferskog onecis¢enja pocinju smatrati problemom
javnog zdravlja.

Glavne prednosti ove vrste prijevoza su smanjenje negativnih utjecaja na
okolis, poput emisije CO2 i prekomjerne potrosnje goriva i energije. UkljuCuje
javni prijevoz (elektri¢ni autobusi, autobusi s nultim emisijama, metro, vlak,
tramvaiji itd.) i privatni prijevoz (pjesaci, bicikli, skuteri, elektricna vozila).
Stovise, koristenje odrzivog prijevoza dovodi do poboljsane kvalitete zraka u
zajednici, Sto znaci vecCe zdravstvene dobrobiti za ljude koji tamo Zive.

Fuel Manager je aplikacija namijenjena transportu. Bit ¢e vrlo koristan kada idete na put,

jer mozZe izraCunati koliko benzina ili dizela mozZete potrositi ako se odlucCite koristiti
automobil i na taj naCin Cete vidjeti svoj ekoloski otisak i mocli Cete ga usporediti s
drugim sredstvima prijevoza odaberite najprikladniji za svoje putovanjel!

e APLIKACIJA BLABLACAR Sto je bolje od dijeljenja automobila kada Zelite i¢i na
putovanje kako biste usStedjeli novac | manje zagadivali okolis? Ponekad je tesko
pronaci prijatelje ili rodake s kojima moZete dijeliti automobil, stoga s ovom
aplikacijom mozete pronaci druge ljude poput vas i da imaju isto odrediste!
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drzite lokalne proizvode

Kada kupujete domace proizvode, pomazete lokalnoj zajednici 1 ulazete u
lokalna dobra. Kupnja lokalnog smanjuje ugljicni otisak Jednostavno recCeno,
kupnja domaceg znacCi manje kretanja. Kupnja od lokalnih dobavljaca znaci
da proizvod ima krace vrijeme putovanja od farme do vaseg stola.
Nacionalni brendovi moraju prevoziti hranu avionima, vlakovima i1 kamionima
Sto samo doprinosi globalnom zatopljenju i nezdravoj kvaliteti zraka.

Kupnjom u lokalnim trgovinama hrane i jeduci sastojke lokalnog porijekla,
smanjujete udaljenost koju sastojci moraju prijeci, smanjujuéi potrosSnju
goriva 1 zagadenje uzrokovano zrakoplovima, kamionima, vlakovima i
brodovima. Takoder nema potrebe za radom velikih rashladnih postrojenja
za otpremu, pakiranje koja sama stvaraju ogromne kolic¢ine oneciséenja.

Localvore Passport je besplatna aplikacija koja pomaze korisnicima da
pronadu trznice sa svjezim lokalnim proizvodima, farme otvorene za
Javnost | poljoprivredna mjesta koja podrzava zajednica. Aplikacija
koristi GPS lokaciju telefona za pruzanje popisa dobavljaca hrane u
blizini, a nudi | sezonske recepte koji pomazu korisnicima kuhati s
namirnicama koje kupe.

»
Ny Vedetable
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Jan jite upotrebu jednokratne plastike \J_

Nepravilno odlaganje plasti¢nih proizvoda i onecis€enje plastikom uzrokuju Siroku Stetu
ekosustavima i ljudskom zdravlju. Plastika tijekom svog Zivotnog ciklusa emitira stakleniCke
plinove (GHG), pridonosedi klimatskim promjenama. Plasti¢ni proizvodi za jednokratnu
upotrebu pravi su problem s obzirom na Stetu koju uzrokuju proizvodnjom, distribucijom i
otpadom, §to predstavlja veliku prijetnju okolisu i [judskom zdravlju. Kako bismo ublazili
utjecaj oneciséenja plastikom na klimu, okoli§ i zdravlje, moramo zatvoriti slavinu i eliminirati
oneciscenje plastikom za jednokratnu upotrebu na njenom izvoru, ne samo smanjujuci
njihovu upotrebu na pojedinacnoj razini, ve¢ smanjujuci njihovu ukupnu proizvodnju.

Davanje prioriteta proizvodima za viSekratnu upotrebu nije samo klju¢no za
zdravlje okolisa, ve¢ moze biti 1 isplativo. Ljudi mogu smanjiti koli€inu
jednokratne plastike koristenjem tekstilnih vrecdica | viSenamjenskih spremnika.
Kako bi Skole | zajednice podigle svijest i dale primjer, mogu koristiti alternative
za viSekratnu upotrebu ili bez plastike (papir, karton, posude za kompostiranje
i aluminijske posude, upotrebljive, perive tanjure, Salice i pribor za jelo.)

Aplikacija My Little Plastic Footprint fokusirana je na plastiche predmete koji se
nalaze u glavnim podrucjima naseg svakodnevnog Zivota. Sa svakom stavkom
koju dodate svojoj prehrani, otkrit cete odrzivu alternativu koju morate postici.
Svoj plasti¢éni otisak mozZete izraCunati pomocu indeksa plasticne mase (PMI).
PMI je mjera za izradun vaseg doprinosa plastichom onegiséenju. Sto je vas PMI
blizi nuli, to manje doprinosite; sto je vas PMI blizi 100, to viSe doprinosite.
Odlaskom na plasti¢nu dijetu smanjit cete svoj PML.

Al &

JI|||||||||||||||I"‘ ‘




4 SAVJETI

Kompostirajte organski otpad~

Svake godine u svijetu se izgubi ili baci 1,3 milijarde tona hrane. Gubitak i
rasipanje hrane pridonose trima planetarnim krizama koje prijete nasoj
zajednickoj buducnosti — klimatskim promjenama, gubitku bioraznolikosti i
zagadenju. Kompostiranje bi trebalo biti jedna od najpozeljnijih tehnoloskih
opcija za gospodarenje organskim otpadom kako bi se smanjio utjecaj na
okolis i krenulo naprijed prema stvaranju odrzivog drustva.

Pravilino kompostiranje organskog otpada koji stvaramo u svakodnevnom Zzivotu -
nejestive ili neiskoristene hrane — moze smanjiti ovisnost o kemijskim gnojivima, pomoci u
oporavku plodnosti tla | poboljsati zadrzavanje vode i isporuku hranjivih tvari biljkama.
Kompost se moze koristiti za obnavljanje uvjeta tla koji su klju¢ni za osiguranje odrzive
poljoprivredne prakse. Uz izravnu korist za okolis, koriStenje komposta ima i dodatnu
korist jer preusmjerava otpad od punjenja odlagalista. To je zbog Cinjenice da se kompost
proizvodi od otpada - ostataka hrane, organskih nusproizvoda i1 drugih stvari - koji bi
iInaCe neproduktivno trulili na odlagalistima.

Ovo bi mogao biti najlaksi nacCin za izgradnju novog tla | recikliranje organskog
materijala. ShareWaste App povezuje ljude iz stambenih jedinica sa susjedima koji
kompostiraju, imaju farmu crva ili drze domace zivotinje. Domacini dobivaju vise
komposta za svoj vrt, donatori spremaju njihove otpatke s odlagalista. Ova
aplikacija povezuje ljude koji Zele reciklirati svoje ostatke hrane i druge organske
tvari sa svojim susjedima koji ve¢ kompostiraju. ShareWaste pomaze zaustaviti
proizvodnju metana na odlagalistima | pomaze usjevima kompostera na farmama
da procvjetaju. Pobjeda za sve ukljucene.
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Sadite drvece

Sadnja drveca vrlo je dobra i za okolis i za ljude. Drvece pomaze u Cisc¢enju zraka
upijanjem losih plinova 1 ispustanjem kisika koji ham je potreban za disanje. Oni
takoder odrzavaju tlo zdravim drzeci tlo na okupu, Sto moze sprijeCiti kliziSta |
odrzati zemlju bogatom za uzgoj biljaka. Drvede pruza sjenu u vruéim danima,
c¢ineCi nas hladnijim za igru ili opustanje vani. U gradovima, gdje moze biti posebno
vruce, drvece moze uciniti veliku razliku u hladenju ulica i zgrada, Sto pomaze
svima da se osjecaju ugodnije i moze Cak ustedjeti novac na klimatizaciji.

Bioraznolikost ima velike koristi od drveca, jer ono osigurava staniSte, hranu |
zaStitu za raznolik niz zivotinja 1 biljaka. Ovo povecanje lokalne bioraznolikosti
pomaze u odrzavanju ekoloSke ravnoteze. Takoder se pokazalo da prisutnost
drveca poboljsava ljudsko zdravlje smanjujuci stres, snizavajuci krvni tlak |
poboljSavajuéi raspolozenje. Zelene povrSine potiCu tjelesnu aktivhost |
pridonose opcem mentalnom i tjelesnom blagostanju. Svako zasadeno stablo
korak je prema zdravijem, odrzivijem i estetski ugodnijem okolisu.

Aplikacija PlantEd osmisljena je kako bi korisnicima pomogla u u€enju i brizi o raznim
vrstama biljaka. Sadrzi alat za prepoznavanje biljaka koji koristi kameru na vasem
pametnom telefonu za prepoznavanje razliCitih vrsta i pruzanje detaljnih uputa za njegu.
Aplikacija ukljucuje personalizirani kalendar njege, podsjecajuci korisnike na potrebne
zadatke poput zalijevanja, gnojidbe i rezidbe. PlantEd takoder nudi obrazovne resurse,
ukljuCujuci ¢lanke i videozapise o tehnikama odrzivog vrtlarstva i savjete za zdravlje
biljaka. Osim toga, aplikacija potiCe zajednicu ljubitelja biljaka gdje korisnici mogu
razmjenjivati savjete, dijeliti fotografije | sudjelovati u izazovima.
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Stedite energiju kod kucée <

Stednja energije kod kude prakti€an je nadin smanjenja komunalnih raduna i
podrzavanja odrzivog okolisa. MozZzete posti¢i znaCajne uStede jednostavnim
prilagodavanjem svojih dnevnih navika 1 uredenja doma. PodeSavanje vaSeg
termostata mozZe dovesti do primjetnih smanjenja troSkova grijanja i hladenja. Zimi
postavljanjem termostata na nekoliko stupnjeva nize, a ljeti na nekoliko stupnjeva
viSe, pomazete ustedjeti energiju. Takoder biste mogli razmisliti o termostatu koji se
moze programirati, koji automatski prilagodava temperaturu ovisno o tome kada ste
kod kuce i kada ste budni, Stededi vam energiju dok ste vani ili spavate.

Grijanje vode je znacCajan dio troSkova energije. Spustanje termostata bojlera na
120 stupnjeva Fahrenheita mozZze smanjiti te troskove. Instaliranje uredaja s niskim
protokom takoder moze pomoci smanjiti upotrebu tople vode. Odabir energetski
uCinkovitih uredaja joS$ je jedna ucinkovita strategija. Ovi uredaji troSe manje struje
| vode, $to moZe smanjiti vase raCune za energiju. Zamjena zarulja sa Zarnom niti
LED Zaruljama. LED diode su mnogo energetski ucinkovitije, troSe najmanje 75%
manje energije | traju 25 puta duze od tradicionalnih Zarulja.

Brtvljenje curenja | poboljsanje izolacije u vaSem domu moze sprijeciti izlazak topline
zimi 1 odrzati va§ dom hladnim ljeti. Provjerite ima |i vrata | prozora curenja i
upotrijebite vremenske trake ili brtvilo da ih zabrtvite. Dodavanje izolacije vasem
potkrovlju 1 zidovima takoder moZe uciniti vaSe sustave grijanja i hladenja
uCinkovitijima. Pametni razdjelnici mogu vam pomoci u upravljanju potroSnjom
energije iskljuCivanjem napajanja elektronike kada nisu u upotrebi. Ovo rjeSava
problem fantomskih opterecenja, gdje uredaji troSe energiju ¢ak i kada su iskljuceni.

\__/
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avite se ekoturizmom

Baviti se ekoturizmom znaci putovati na naCin da posStujete i Cuvate prirodni
okoli§ dok podrzavate lokalne zajednice. Radi se o tome da vodite raCuna o
svom utjecaju kao putnika, fokusirajuci se na odrzive prakse koje smanjuju
Stetu okoliSu 1 povecavaju dobrobit lokalnog stanovnistva. Kada se odlucite
baviti ekoturizmom, pocnite odabirom destinacija poznatih po predanosti
oCuvanju | odrzivosti. Ta su mjesta bolje opremljena za zastitu svojih prirodnih

resursa | cesto nude ekoloski prihvatljiv smjestaj.

Potpora lokalnom gospodarstvu kamen je temeljac ekoturizma. To se moze postici
odabirom lokalnih tvrtki za smjeStaj, obilaske | obroke. Kupnja lokalnih proizvoda i
rukotvorina takoder pomaze ekonomski odrzati zajednicu i pomaze u oCuvanju njezine
kulturne bastine. Lako putovanje takoder igra klju¢nu ulogu. To ukljuCuje smanjenje vaseg
ugljicnog otiska odabirom opcija prijevoza koje imaju manji utjecaj na okolis, poput
rjedeg letenja avionom, odabira izravnih letova radi smanjenja potrosnje goriva Ili
koriStenja javnog prijevoza, voznje biciklom ili hodanja umjesto voznje.

PaZljivo koristenje resursa takoder moze imati znaCajan utjecaj. Jednostavne radnje kao

Sto su gasSenje svjetla, krace tuSiranje, ponovna uporaba rucnika i recikliranje uvelike
doprinose smanjenju vaseg ekoloskog otiska. Gdje je moguce, sudjelujte u naporima za
oCuvanje prirode. Aktivnosti poput Ciscenja, sadnje drveca ili pracenja divljih zivotinja
mogu imati izravan | pozitivan utjecaj na okolis. Pridrzavanje nacCela Leave No Trace
osigurava oCuvanje netaknutosti prirodnih podrucja; drzite se staza, uklonite svo svoje
smece | izbjegavajte uznemiravanje divljih Zivotinja ili odnoSenje prirodnih predmeta kao
Sto su skoljke ili kamenje kudi kao suvenire.
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Poi Iizite ocuvanje divljih Zivoti ja
)

?v Potpora ocCuvanju divljih Zivotinja vitalan je napor usmjeren na zastitu zivotinja i
njihovih stanista kako bi se odrzala bioloska raznolikost 1 osigurali zdravi
ekosustavi. Ocuvanje divljih Zivotinja Cesto pocinje zastitom prirodnih stanista,
koja su kljuéna za opstanak raznih vrsta. OCuvanje ovih podrucja pomaze u
odrzavanju ravnoteze ekosustava | pruza zivotinjama siguran prostor za zivot |
reprodukciju. Napori poput uspostave rezervata za divlje Zivotinje | parkova klju¢ni
su jer Stite kopneni i morski okolis od razvoja i oneciséenja.

Obrazovanje | podizanje javne svijesti mocni su alati za podrSku ocuvanju divljih
zivotinja. Obrazovanjem javnosti o vaznosti bioraznolikosti | prijetnjama s kojima
se suoCavaju mnoge vrste, organizacije za oCuvanje mogu stvoriti podrsku za
svoje inicijative i promijeniti ponasanja koja stete divljini. Skole, mediji i javna
dogadanja mogu posluziti kao platforme za Sirenje informacija | poticanje
naCina razmisljanja o oCuvanju medu ljudima.

Pojedinci mogu pridonijeti o€uvanju divljih zivotinja na nekoliko nacCina, kao §to je
financijska potpora organizacijama za ocCuvanje ili kroz volonterski rad, usvajanje
odrzivih praksi koje smanjuju utjecaj na okoliS |1 zagovaranje politika koje Stite
divlje Zivotinje. Programi rehabilitacije i reintrodukcije takoder igraju znacCajnu
ulogu u o€uvanju divljih Zivotinja. Mnoge organizacije spasSavaju ozlijedene, siro¢ad
Ili bolesne Zivotinje, njeguju ih da ozdrave i pustaju ih u divljinu.
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A\¥Wmanjite zagadenje vode

Zagadenje vode danas je postalo globalni problem | potrebno je stalno
evaluirati mjere za suzbijanje ovog problema. Zagadenje vode uzrokuje smrt |
bolesti diljem svijeta, a oko 14 OO0 ljudi umre svaki dan zbog oneciséenja vode.
Na kvalitetu vode utjeCu mnogi Cimbenici kao Sto su oborine, klima, vrsta tla,
vegetacija, geologija, podzemne vode I ljudske aktivnosti. Najveca prijetnja
kvaliteti vode dolazi od toCkastih izvora iz industrije i opcina. Aktivhosti kao Sto
su rudarstvo, urbani razvoj i poljoprivreda takoder utjeCu na kvalitetu vode.

Smanjenje onecis¢enja vode moze pruziti brojne prednosti, ukljucujudi
poboljsanu kvalitetu vode za rekreacijske aktivnosti kao $to su plivanje, voznja
camcem i ribolov. Nadalje, moZe poboljsati opce zdravlje vodenih ekosustava,
promicati biolosku raznolikost | zastititi javno zdravlje davanjem pristupa
sigurnoj pitkoj vodi. Nadalje, smanjivanje onecis¢enja vode moze koristiti
gospodarstvu povecanjem turisticke vrijednosti i vrijednosti imovine, kao |
smanjenjem troSkova obrade prljave vode za ljudsku i industrijsku upotrebu.

Aplikaciju Water-Map izradila je nevladina organizacija European Water

Project za promicanje koristenja visekratnih boca za vodu. Ova aplikacija je
izradena u suradnji s OpenStreetMap. Aplikacija omogucuje pristup preko
280 000 postaja za pitku vodu diljem svijeta. Water-Map vam omogucuje da
otkrijete stanicu za besplatno punjenje boca s vodom bilo gdje. Radimo
zajedno na ponovnom punjenju, ponovnoj upotrebi i smanjenju jednokratne
plastike.
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A\®manjite uglji¢ni otisak —~

Ugljicni otisak je mjera isklju€ivo ukupne koliCine emisija ugljicnog dioksida
koja je i1zravno Ili neizravno uzrokovana nekom aktivnoscu ili je akumulirana
tijekom Zivotnih faza proizvoda. To ukljucuje aktivnosti pojedinaca,
stanovnistva, vlada, tvrtki, organizacija, procesa, industrijskih sektora itd.
Uglji¢ni otisak obuhvaca sve emisije staklenickih plinova povezane s
proizvodom ili organizacijom tijekom cijelog Zivotnog ciklusa, od proizvodnje
sirovina do odlaganja gotov proizvod.

Smanjenje naseg ugljicnog otiska ima brojne prednosti, ukljucujudi ublazavanje
klimatskih promjena usporavanjem globalnog zagrijavanja i smanjenjem ekstremnih
vremenskih dogadaja. Pomaze u zastiti razliCitih ekosustava i morskog Zivota smanjujudi
zakiseljavanje oceana i degradaciju staniSta. NiZze emisije rezultiraju ¢iS¢im zrakom, sto
smanjuje respiratorne i1 kardiovaskularne bolesti, a takoder poboljsava javno zdravlje.
Ekonomski gledano, poti¢e stednju energije, smanjuje troSkove zdravstvene skrbi zbog
poboljsane kvalitete zraka i stvara prilike za zaposljavanje u sektoru obnovljive energije.
Zajedno, ove mjere pomazu u promicanju odrzivog rasta i zdravijeg okolisa.

Pawprint se bori s najvec¢om globalnom prijetnjom s kojom se suoCava
nas planet. Besplatna aplikacija pruza korisnicima mogucnost mjerenja,
razumijevanja | smanjenja svog ugljicnog otiska provodenjem promjena u
Izboru Zivotnog stila, a u potpunosti je podrzava vodeci stru¢njak za
mjerenje ugljicnog otiska. Pawprint, eko start-up koji osnazuje borbu
protiv klimatskih promjena, ima za cilj izgraditi zajednicu ljudi ujedinjenih u
borbi protiv klimatskih promjena.
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Upotreba kemikalija” znaci koristenje kemikalija za razliCite poslove na
mjestima poput tvornica, farmi, bolnica, pa ¢ak i kod kuc€e. To moze
ukljuc€ivati izradu proizvoda, pomoc¢ biljkama u rastu, lijecenje bolesti |
CiScenje stvari. Vazno je znati da iako kemikalije mogu biti korisne , takoder
mogu biti opasni za nase zdravlje i1 okolis ako se njima ne rukuje ispravno.

Smanjenje upotrebe kemikalija ima mnoge prednosti za nase zdravlje, okolis |
gospodarstvo. KoristeCi manje Stetnih kemikalija, mozemo izbjeci da se
razbolimo, §to sve odrzava zdravijima kod kucée | na poslu. Za okolis koristenje
manje kemikalija znaCi manje onecCiscenja, Sto dovodi do Cisc€eg zraka i vode te
pomaze u borbi protiv klimatskih promjena. Ekonomski, to Stedi novac jer
trebamo manje sirovina, troSimo manje na gospodarenje otpadom i imamo
nize troskove zdravstvene zastite. Takoder pomaze tvrtkama da ostanu jake

Projekt HBM4EU, zapocet 2016., pomaze Europi da bolje razumije izlozenost
kemikalijama koordiniranjem ljudskog biomonitoringa. Cilj mu je pruziti jasne
| dosljedne podatke o izlozenosti kemikalijama diljem EU-a, povezati tu
1zloZzenost sa zdravstvenim ishodima i razviti alate za prepoznavanje opashnih
kombinacija kemikalija. Projekt standardizira sustave biomonitoringa u 28
zemalja, poboljSava metode procjene rizika s ovim podacima i daje
Informacije o politikama za smanjenje rizika izlozenosti.
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anjite onedigéenje zraka ~

Industrijska proizvodnja, zajedno s modernim gospodarskim
rastom | transportom, dovela je do povecanja razine
onecis€enja zraka. Zagadeni zrak moze uzrokovati ozbiljne
probleme ljudima i drugim bi¢ima

Oneciscenje zraka uzrokovano je raznim ljudskim aktivnostima,
ukljuCujuéi promet koji koristi fosilna goriva i industrijske aktivnosti,
poput mljevenja Celika, kemijske industrije, cementa i celuloze, koje
IspusStaju velike koliCine plinova i1 prasine u atmosferu.

Za suzbijanje uzroka klimatskih promjena | smanjenje njihovih uCinaka
potrebno je smanjiti emisije CO2 uzrokovane, izmedu ostalog, prometnim
sektorom, promicanjem koristenja javnhog prijevoza, odrzive mobilnosti i
koristenja Ciste energije. Za rjeSavanje problema zastite okolisa bit ce
vazno da drzava intervenira u regulaciji ekoloSke odgovornosti, primjeni
ekoloskih poreza na tvornice te medunarodnoj suradnji, jer ta pitanja

daleko nadilaze granice drzava.

(@ @]
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AManjite konzumaciju mesa <

Hrana je izravno povezana s odrzivoS¢u. Sve veca potroSnja mesa, potaknuta
globalnim gospodarskim rastom, znacajno utjece na okolis. Uzgoj stoke dovodi
do kréenja Suma i onecCis¢enja vode i zraka. Intenzivno stoCarstvo, posebice
stoCarstvo, emitira velike koliCine staklenickih plinova poput ugljichog dioksida
| metana, Sto pridonosi klimatskim promjenama. Ovi plinovi pojaCavaju efekt
staklenika, podizu globalnu temperaturu i uzrokuju globalno zatopljenje. Uz to,
stoCarstvo trosi prekomjerne koliCine vode i1 za odrzavanje | za klanje.

Pretjerana konzumacija mesa i proizvodnja koja ga hrani Cimbenici su
odgovorni za degradaciju okolisa | gubitak bioraznolikosti. Velike povrsSine
tla i Suma te ekosustava koji ih nastanju unistavaju se (kréa Suma) kako bi
se napravilo mjesta za podrugja intenzivne ispase. Sto je veéa potrosnja
mesa, to je vela potreba za stoCarskom proizvodnjom, a samim time i veca
Steta za okolis.

Na globalnoj razini vazno je usvojiti mjere za smanjenje utjecaja uzgoja stoke na okolis,
poput usvajanja odrzivih praksi, smanjenja kr€enja Suma, ulaganja u tehnologije koje manje
zagaduju okoli$ i usvajanja zdravije | odrzivije prehrane.

Nas fokus je na potonjem, jer svatko od nas moze napraviti mali korak u smanjenju
problema. Usvajanjem raznolike prehrane uz povecanje udjela proizvoda biljnog podrijetla i
smanjenjem konzumacije mesa, mlijeka i mlijeCnih proizvoda moglo bi se ostvariti dobrobit
za klimu 1 bioraznolikost, oCuvanje cjelovitosti globalnih ekosustava | doprinijeti kontroli
oneciscéenja. emisije plinova.
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anjite upotrebu papira

Koristenje | potroSnja papira jedan je od procesa koji najviSe zagaduju
okolis. Proizvodnja jedne tone papira emitira vise od 1,5 tona CO2
ekvivalenta. Odnosno, njegova manja uporaba pomoci ¢e smanjiti
kolicinu Stetnih tvari u atmosferi. Proizvodnja papira takoder je izravno
povezana s kréenjem Suma, Sto pridonosi gubitku bioraznolikosti |
uniStavanju prirodnih stanista. Osim toga, veliki je utroSak vode za
njegovu proizvodnju.

Na ponaSanje prema prekomjernom troSenju papira utjecu Cimbenici kao
Sto su kulturne navike, nedostatak ekoloske svijesti i neuCinkovite
korporativne prakse. Nepostojanje politika smanjenja i recikliranja doprinosi
nepotrebnoj potrosnji. Taj otpad pojacava kréenje Suma, trosi velike
koliCine vode | energije, a rezultira onecis¢enjem | nakupljanjem krutog
otpada.

Kako bi se ublazili ovi utjecaji, moze se usvojiti nekoliko alternativa kako bi se smanijili
negativni utjecaji proizvodnje i uporabe papira na okolis: Promicanje obrazovanja o
okolisu i provedba odrzivih praksi klju€ni su za ublazavanje ovih negativnih utjecaja na
okolis. Smanjenje upotrebe papira: Promicanje koriStenje digitalnih tehnologija i
smanjenje otpada. Recikliranje i ponovna uporaba: Poticanje recikliranja papira i
koristenje proizvoda od recikliranog papira. Briga za Sume na odrziv nacin i koriStenje
tehnoloskih inovacija: Ulaganje u tehnologije koje smanjuju potrosnju vode i energije u
proizvodnji papira, kao | koristenje kemikalija koje su manje Stetne za okolis.
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Dodrzite odrzivu modu 4

Potrosacko drustvo je drustvo efemernog, jednokratnog, “iskoristi i baci'. Velik dio
populacije, rezultat konzumeristickog odgoja koji svakodnevno na najrazliitije nacine ulazi
u nase domove, odbacuje odjecu, Cesto iz godine u godiny, jer je ve¢ demodirana, kad je
JoS uvijek u savrSenom stanju. uvjete upotrebljivosti. Brza i efemerna moda dovela je do
toga da se odjevni predmeti odbacuju, umjesto da se daruju. Ova se moda temelji na
masovnoj proizvodnji, niskim cijenama i velikim kolic¢inama prodaje, $to poti€e brojna prva
pranja. Za proizvodniju tekstila potrebno je puno vode (vecina mikroplastike u tekstilu
oslobada se tijekom prvih nekoliko pranja) i zemlje za uzgoj pamuka i drugih vlakana.

Modni brendovi diljem svijeta hude nove komade u trgovinama unutar najvise petnaestak
dana, odnosno svjedoci smo sekvencijalne i brze obnove zaliha odjece koja diktira nove
trendove i baca potroSaca u najnoviju modu koju ¢esto nazivaju verzijom kapsule, kako bi se
razlikovali od trenda. Opéenito su sezone bile proljec¢e-ljeto ili jesen-zima, medutim, s "brzom
modom® ili takoder poznatom kao “instant moda”, ovaj koncept otvara trziSte promjenjivoj i
mnogo dinamic¢nijoj modi, s brzom ponudom novih proizvoda na pristupacna cijena, ¢ime se
broj kupaca povecava i povecava. Zbog fenomena "brze mode” ljudi su povecali kupnju
odjece.

Utjecaji tekstilne industrije na okolis bili su negativni i alarmantni. Kako mozemo pomodi stati
na kraj brzoj modi i svemu §to ona podrazumijeva? S promjenama u ponasanju potrosaca,
odrzivost je novi hir i presla je s modnih pista na stvarni svijet. Ako je u proslosti smanjenje
utjecaja na okolis bila samo briga potroSaca, danas je to postalo vise od stava: stil Zivota.
Kako bi zadovoljili potrebe potroSaca zabrinutih za dobrobit naseg planeta, tvrtke razli€itih
veliCina mobilizirale su se kako bi stvorile i potaknule koristenje zelenijih i odrzivijih
proizvoda: - Upotreba netoksicnih prirodnih vlakana ili recikliranih materijala; - Promicanje
kruzno gospodarstvo koje se temelji na smanjenju, ponovnoj uporabi, oporabi i recikliranju
materijala (rabljene odjece).
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P%%aknite prakse ‘
zelene gradnje

Zelena gradnja je inovativan pristup gradnji koji se usredotoCuje na
odrzive prakse kako bi se smanjio utjecaj gradevine na okolis. Ukljucuje
odrzive materijale, uCinkovite energetske sustave, zelene krovove |

druge ekoloSke znacCajke. Zelene prakse rastuci su trend u gradevinskoj
Industriji, a sve ih viSe graditelja primjenjuje u zgradama kako bi smanijili
svoj ugljicni otisak.

Prakse zelene gradnje predstavljaju izvrsnu alternativu tradicionalnim sustavima
gradnje iz raznih razloga. Prinvacanje metoda odrzive gradnje moZe znacajno
smanjiti ovaj broj kroz energetski ucCinkovite sustave, sustave | tehnologije koji
Stede vodu. Osim prednosti za okolis, zelene zgrade takoder pridonose
sljedec¢em: nizim komunalnim i1 operativhim troskovima, smanjenom stvaranju
otpada, poboljsanoj kvaliteti okoliSa u zatvorenom prostoru, optimalnoj izvedbi
zgrade, poboljSanoj udobnosti i dobrobiti stanara i povec¢anoj vrijednosti imovine.

Vertikalna Suma (Milano, Italija)

Arhitekt Stefano Boeri dizajnirao je ove luksuzne apartmane na nebu s
puno prostora za smjesStaj velikih, odraslih stabala | raznih biljaka i grmova
koji pokrivaju tlo. UCinak je “jedna od najintenzivnijih zivih zelenih fasada
ikada realiziranih®. Svo ovo zelenilo pomaze u poboljSanju kvalitete zraka u

gradu Milanu | Sire jer se suoCavaju s velikim problemima s kvalitetom
zraka.
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i mi@te ekolosku pravd

Ekoloska pravda ili eko-pravda je drustveni pokret za rjeSavanje
ekoloske nepravde, koja se dogada kada su siromasne |li
marginalizirane zajednice o8tecene opasnim otpadom, vadenjem
resursa | drugim nacinima koristenja zemljiSta od kojih nemaju koristi.
Pokret je proizveo stotine studija koje pokazuju da je izlozenost
Stetnom utjecaju na okolis nejednako rasporedena.

EkoloSka pravda je vazna jer je osnovno ljudsko pravo. Omogucuje svima da
Imaju odredenu razinu slobode odlucCivanja o odlukama koje utjeCu na
njihove Zivote. Bez okoliSne pravde, mnogi ljudi postaju zrtve planova i
ambicija drugih. Ako postoji bilo kakva nada da ce svi biti slobodni | imati
smislen Zivot, okoliSna pravda mora biti zasticena tako da jedna osoba ne
moze unistiti Zivote mnogih.

Greta Thunberg je Svedska ekoloSka aktivistica poznata po tome Sto je
pozvala svjetske vode da poduzmu hitne mjere za ublazavanje klimatskih
promjena. Thunbergin klimatski aktivizam zapoceo je kada je uvjerila svoje
roditelje da prihvate nacin Zivota koji smanjuje ugljicni otisak njezine
obitelji. Thunberg tvrdi da se CovjeCanstvo suoCava s egzistencijalnom
krizom zbog globalnog zatopljenja i ¢esto otvoreno govori poslovnim i
politickim vodama o njihovom neuspjehu da poduzmu uskladenu akciju.
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A% jeasx jte u znanstvenim
orojektima gradana

Znanstveni projekti gradana aktivhosti su koje sponzorira Sirok spektar
organizacija kako bi neznanstvenici mogli smisleno doprinijeti
znanstvenom istrazivanju. Sudjelovanje moze biti jednostavno kao igranje
racunalne igre za projekt koji moze pomoci znanstvenicima da nauce vise
o odredenoj temi ili dublje, kao sto je kada gradani tijekom vremena
prikupljaju podatke o kvaliteti vode kako bi procijenili zdravstveno stanje
lokalnih voda ili pomogli u otkrivanju i imenovanju nove vrste insekata.

-

|

Glavna korist od uklju¢ivanja gradana u znanstvene projekte, aktivhosti, a
zatim | predlaganje mjera lezi u Cinjenici da ljudi postaju svjesniji, izravno
ukljuCeni 1 zabrinutiji. Na taj nacCin ljudi mogu vidjeti najjednostavnije za
primjenu, jeftinije 1 visoko ucinkovite nacCine rjeSavanja problema. Ponekad
Istrazivaci | javna tijela imaju ogroman teret papirologije koji komplicira svaki
korak i otezava prihvacanje da sloZeni problemi trebaju jednostavna rjeSenja.

/nanstveni projekti gradana mogu biti lokalni ili globalni, sezonski ili
tijekom cijele godine. Neki projekti mogu biti jednostavni poput
fotografiranja ili brojanja onoga Sto vidite, drugi su vise prakti¢ni i mogu
ukljuCivati oznaCavanje vrsta ili uklanjanje invazivnih biljaka. Mogu se raditi
u vaSem dvoristu, na plazi, u Sumi, u parku itd. i mogu ukljucivati teme kao
Sto su zZivotinje, klima, biljke, astronomija, kvaliteta vode itd. Neki izvrsni
primjeri mogu se pronadi na: www. zooniverse.org/projects




SAVJETI

Zastitite oceane i

morski zivot =
Ocean je neophodan za sav zivot na Zemlji, ukljuCujuci i ljude. Kako
bismo osigurali odrzivu buduc¢nost, moramo zastititi i oCuvati zdrave
morske ekosustave. Znanstvenici su shvatili razoran utjecaj | stalnu
prijetnju ljudskih aktivnosti. Prekomjerni izlov ribe, klimatske promjene,
onecisc¢enje, uniStavanje stanisSta, invazivne vrste i drugi oblici ljudskog
IskoriStavanja doveli su na§ ocean u opasnost. Nijedno podrucje nije
ostalo netaknuto.

NasSi su oceani u ozbiljnoj nevolji. Grijanje, onecis¢enje, zakiseljavanje |
gubitak kisika predstavljaju ozbiljne prijetnje zdravlju oceana i svim zivim
bic¢ima koja ovaj golemi planetarni resurs nazivaju svojim domom. 5 razloga
zaSto bismo trebali brinuti o nasem oceanu su: ocean regulira nasu klimu |
osigurava zrak koji udiSemo, ocean nas hrani, osigurava radna mjesta |
sredstva za zivot, ocean je alat za ekonomski razvoj i svima nam je potreban
zdrav ocean da bismo prezivjeli .

Jedna ucinkovita strategija za zaStitu oceana je stvaranje zasti¢enih
morskih podruéja (MPA). To su odredena podruc¢ja oceana u kojima su
judske aktivnosti, poput ribolova ili razvoja nafte i plina, ograni¢ene ili
zabranjene kako bi se zastitio i o€uvao morski zivot i stanista. MPA mogu
pomoci u oCuvanju bioraznolikosti, ponovnoj izgradnji ribljih populacija i
zastiti ranjivih vrsta kao sto su morske kornjace i morski psi. Najpoznatiji
je morski rezervat Galapagos u Ekvadoru.




Zakljucak

Cestitamo na prvom koraku prema tome da budemo ekoloski herojl Ovaj vam je
vodiC pruzio niz prijedloga kako zaStititi nas svijet kroz jednostavne, svakodnevne
aktivnosti. Razmotrimo Sto smo naucili i zasto je to toliko vazno.

U ovom dokumentu razmotrili smo nekoliko nacina na koje mozete pomocdi:
smanjenje bacanja hrane, oCuvanje vode, promicanje obnovljive energije 1 drugi.
Svaki dio je istaknuo zasto je prijedlog vazan, koje prednosti pruza | kako su drugi
uspjesno iskoristili ove savjete. Razumijevanje ovih savjeta pomoci ¢e vam smanjiti
zagadenje, oCuvati resurse | mozda uStedjeti novac.

Smanjenjem bacanja hrane Cuvaju se resursi | smanjuju emisije staklenickih plinova.
Ponovna uporaba i recikliranje predmeta pomaze u oCuvanju resursa, a iIstovremeno
stiti divlje zivotinje. OCuvanje vode pogoduje okolisu | istovremeno Stedi novac.
Potpora obnovljivoj energiji pomaze u smanjenju onecis¢enja | borbi protiv
Klimatskih promjena. Odabirom odrzivog prijevoza smanjuje se onecis€enje zraka.
Kupnja lokalnih proizvoda koristi zajednici i smanjuje ugljicni otisak. Smanjenje
jednokratne plastike Cuva oceane | divlje Zivotinje. Kompostiranjem organskog
otpada obogacuje se tlo dok se smanjuje koliCina otpada na odlagaliStima. Sadnja
drveca poboljSava kvalitetu zraka i osigurava stanisSte za divlje Zivotinje. UCinkovito
koristenje energije kod kuce Stedi novac i smanjuje zagadenje. Ekoturizam Stiti
prirodna podrucja. Podupiranjem ocuvanja divljih Zivotinja Stiti se bioraznolikost.
Smanjenje onecisc¢enja vode osigurava sigurnu vodu za sve. Smanjenje nasSeg
ugljicnog otiska pomaze usporiti globalno zagrijavanje. Upotreba manje kemikalija
pogoduje i zdravlju i okolisu.

Slijedeci savjete u ovom dokumentu, mozete pomoci u zastiti okoliSa. Svaka akcija,
koliko god mala bila, pomaze u stvaranju boljeg | odrzivieg planeta. Nastavite s
dobrim poslom, budite znatizeljni i neprestano istrazujte nove metode koje ¢e biti
prijateljski nastrojene prema okolisu.

Zajedno mozemo napraviti razliku!




Open: Wide Minds will Find Eco
Virtual STEAM Solutions against
Climate Change!

Financira Europska unija. Izrazeni stavovi i miSljenja su, medutim, samo autora i ne odrazavaju
nuzno stavove Europske unije ili IzviSne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska
unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



